
연수 일정표 1일차

순서 시간 활동 준비물

1 09:30 ~ 10:00 접수

2 10:00 ~ 10:10 개회식 초시계, 휘슬, 뮤직

3 10:10 ~ 10:30

스파크 프로그램 소개

* 고프로1대

* 콘커버

- 배경 및 미션
- 연구 결과
- 목표와 비젼
- 철학

- 프로그램 종류
- 연수 종류
- 수업중 일어나지 말아야 할 사항
- 사용 방법

4 10:30 ~ 11:00

ASAP

* 원마커, 콘- 파트너술래잡기
- 하이파이브술래잡기

- 집을 갖고 싶어요
- 4개모서리

5 11:00 ~ 11:10 휴식(ASAP 소개)

6 11:10 ~ 12:00

댄스

* 음악CD- 세븐점프
- Bouncer

- 콩가

7 12:00 ~ 12:10 휴식

8 12:10 ~ 13:00

조작방법(Manipulatives)

* 원마커                                               

* 후프
- 스카프탐험
- 콩주머니탐험
- 훌라후프탐험

- 파트너훌라후프굴리기
- 조작 순환활동

9 13:00 ~ 14:00 중식

10 14:00 ~ 14:10 잡기&던지기(Catching and Throwing) 소개

11 14:10 ~ 15:00

잡기&던지기

* 콘, 원마커

* 솜털공, 콩주머니,볼링핀
- 파트너와 함께 굴리고 잡기
- 타겟을 향해 언더핸드 던지기
- 셀프 토스하기

- 파트너 던지기와 잡기
- 거리에 따른 오버핸드 던지기
- 방치우기

12 15:00 ~ 15:10 GAMES 소개

13 15:10 ~ 16:00

GAMES

* 코팅폼주사위

* 원마커, 콘
- 쿠키몬스터
- 잡고 쫒기
- 설탕과 지방잡기 

- 후디니훌라후프
- 개구리건너기
- 산소부기

14 16:00 ~ 16:10 낙하산 소개

15 16:10 ~ 17:00

낙하산(Parachute)

* 낙하산7.3- 낙하산 모양만들기
- 스페이스마운틴
- 낙하산 휘트니스

- 낙하산 팝콘 
- 상어공격

16 17:00 ~ 한강 비어파티



순서 시간 활동 준비물

1 09:30 ~ 10:00 접수 - 리마인드 강의

2 10:00 ~ 10:20

아이스브레이크

* 플레이스틱, 콩주머니
- 플레이스틱 태그게임
- 협동게임, 콩주머니 빼기

3 10:20 ~ 11:00
댄스

* 음악CD
- 치킨댄스 - 머핀 맨

4 11:00 ~ 11:10 잡기&던지기 소개

5 11:10 ~ 12:00

잡기&던지기 * 줄넘기

* 후프

* 볼링핀 

* 스쿠프

- 셀프 토스하고 잡기
- 타겟을 향해 언더핸드 던지기

- Bowlers Rollers

6 12:00 ~ 12:10 휴식(킥&트래핑 소개)

7 12:10 ~ 13:00

킥&트래핑(Kicking and Trapping)

* 공, 콘, 원마커

* 후프

- 드리블
- 파트너와 굴리기&패스                      
- 그림자 드리볼                        
- 터널드리블

- 짝과 하는 패스                      
- 순환형 킥과 트래핑                         
- 축구골프 

8 13:00 ~ 14:00 중식

9 14:00 ~ 14:10 드리블, 발리, 스트라이크 소개

10 14:10 ~ 15:00

드리블, 발리, 스트라이크
* 풍선(빅발리볼)

* 공- 바운스 잡기
- 드리블 기초

- 발리, 스트라이크 기초
- 스트레들 볼

11 15:00 ~ 15:10 Recess 소개   

12 15:10 ~ 16:00

휴식활동
* 플레이스틱

* 솜털공

* 원마커, 콘
- 스위처루
- 고양이와 쥐

- 가위바위보잡기
- 콘던지기

13 16:00 ~ 16:10 제한된 공간 소개

14 16:10 ~ 16:50

제한된 공간에서의 활동

* 원마커

* 카드

- 제한된 공간 빙고
- 홀수와 짝수
- 사과잡기
- 파트너 도전과제

- 시몬가라사대
-  카드놀이(숫자, 한글) 

: 숫자릴레이, 철자릴레이, 
  이동 철자, 초성게임

15 16:50 ~ 17:00 폐회식 및 자격증 수여식

연수 일정표 2일차


